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 چگوته   را   ال    رخ ر   ال   قرلت(ن   مراقب    ي:م 

در   رترت   ز تای   ینایا اا   ان   رتوصاص اا    زترص           تد    .1

ک    ل ا   تا   صتت     و د    تد       در   رترزص     دیاتر   دتر ا    

د    رنر   در   ر ا   تیب    و ت   ر ا        ز   وص    ی ن  ب   ل   ا   تا   

 زغذا     و د   ک  .

زترص          تد   بوب   رو تد     بصب   ز       ر ص ی نر   در    .2

  بصب   وصی    و  ا    ل تر    ص د      ک    د    ین ب   ا  نر      ز      

  یصق   ک         ز تاق   ر    ی       تد.

 در   تزند   دترتو   زوتا     ر تت   تیا ت ب   ک  . .3

 

دپ   روپ     رتل   یی م   لآر   لرآها    ه   رمن    آا     داپلتا    

 مراجهه   ي: (ي

 تصالال   در   د ر   تدرتر 

     لات   ز    

  صتو ایو   اا    یتیا 

  درد   یو ت       کی 
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والدين   اما ب   رز   شفاو    ل بز    رزن     ر ما     ما  د   

دلبندتزن،    لزلز   ايم   ناي   ا هايش   شازمب   ل ز   دف      فد   

 ري زف     ما دتزن    ب   رزلد   للبز   ر      زر   ايم   ت ن     م زييد 

   داپس   راتیرا      چ    

 ینو  تزصب   اف      ا     ت اونر    در    تات یب     تیب.

 

 ناآهترآن   یی م   راتیرا      چ    

       درد     ا 

نیصب       درد   ی ب   در   تو     ارد         تد    ینو  ت      اوز   

   ز  ا    درد   ی    تا    و د    ذت 

 زوتت       تیا  ت 

ت ب     نر   صتا       ت یتاق     رنا   ل ز 

 یتیب   ی د          ت 

   ک تدو       صتوی د     در   یو ت   کن       د ر   وند 

        کنکق   ک  ص         ب 

 چگوته   راتیرا       ش  ر   داد    م شود 

  ا ناق   صتا-9

       ل      یص            -2

 یتوت  ت     -3

 ی    ز    تی ا   -4

 

 راتیرا      چگوته   دپما    م شود 

 ون ان   رتدا   -9

 زغذا    کن ا   زیرا  -2

  ذت اا   یتو    رص      ب     تو      -3

 دتر کنو   صترتک       ق   دیاتر   یی ف    -4

 ز تای      ا      -5

 ز تای   دتر کنو     تیا  ت       -6

 ب ت     در    تترد   وندر-   7

 

 تحو    مفرد   داپت   چگوته   ال  

  و د   دلصق         و    دتر      ق   وو    یی ف    بن     -9

 کن ا   ویتدا   د ر    در نا-2

 

  غذآه   رح ک   يودک   چگوته   ال  

       دران ب    تتد    ذتا    تا   رت    دکنا   در            ند. .1

   ت   رما     ذتا    ر    ز را    ی    تا      کق   ک دا    لاا     .2

  ند   رصینرو.

تیا ند    تا    ذتکنو    ن و   ک رتکص رتت     ت تا    یتر    یصز       .3

ا ص         ص  ن       ..     ک    ت         ک    ی  ز صا        داب   

  و د     ترنت          صنت        ت ب 

تبا ن    تا   صتردا    ذتکنو   ی اصا       و ن     ک     ینت           .4

  ت ب     . .

 تبا ن    تا    و د   رصق   تا        لوت        تد ا    بنت   . .5

 

 چگوته   اآد:ي   قرلت(ن   پا   پیاآ    ي:م 

 .ر    تزون ت   کتدن    نو     ی     زتب      دد 

 .  و د    کنو   زتب    این   رن    رن 


